NUOVA

CASA DI CURA

Direttore Sanitario
Dottoressa Rita Quagliano

Telefono 070 9660090

Mail info@nuovacasadicura.eu
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Accreditata con il SSN

Unita di Chirurgia
Unita di Ginecologia
Unita di Medicina
Unita di Oculistica
Unita di Ortopedia

Unita di Otorinolaringoiatria

Unita di Riabilitazione
Unita di Urologia
Centro dialisi
Endoscopia digestiva
Radiodiagnostica
Risonanza magnetica
TAC

Ecografia

Laboratorio di analisi
Attivita ambulatoriale
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CASA DI CURA

Unita Operativa
di Ortopedia
e Riabilitazione

Dr Maurizio Cappellu
Responsabile UO di Ortopedia

Dr.ssa Carola Granara
Responsabile UO di Riabilitazione



ISTRUZIONI ABDUZIONE ' FLESSIONE ' ESTENSIONE

GENERALI DELI’ARTO DELL'ARTO 2 DEL GINOCCHIO
A GINOCCHIO ESTESO: | — L A GINOCCHIO ESTESO: SUL GRADINO:

Utilizzare un appoggio stabile, una sedia fenere i piedi leggermente staccare il piede da ferra posizionare il piede dell'arto

con i piedini antiscivolo o un tavolo; staccafi ra loro, allontanare mantenendolo o martello. operato sul 2° gradino col
® la schiena deve stare dritta, senza I'arto mantenendo il piede Portare in avanti |'arto tallone poggiato. Estendere il

dondolare durante gli esercizi; con la punta rivolta in avanti senza muovere il bacino. e ginocchio complefamente e
 In ogni esercizio la posizione di partenza e poi riportarlo lentamente Riportare lenfamente ' premere leggermente con la

& con entrambe le ginocchia ben estese; accanto all'altro, 'arto in posizione iniziale, mano. Durante |"esercizio,
o Eseguire gli esercizi solo con |'arto operato; assicurandosi di tenere assicurandosi di tenere fenersi saldamente ad un

il ginocchio ben esteso il ginocchio ben esteso supporto laterale ed evitare
durante tutta I'esecuzione durante tutta I"esecuzione ' di inarcare la schiena.
dell’esercizio.

e Eseguire almeno 20 ripetizioni per ogni
esercizio ed incrementare il numero ogni -
giorno, compatibilmente con la fatica dellesercizio
muscolare.

e Tenere i piedi leggermente distanziati tra loro
(~15- 20 cm).

FLESSIONE ) - ESTENSIONE ; FLESSIONE TACCO-PUNTA:
DELL'ANCA " DELL'ARTO Z DEL GINOCCHIO
A GINOCCHIO FLESSO: % . " A GINOCCHIO ESTESO: R SUL GRADINO:

staccare il piede da terra
mantenendolo a martello.
Portare indietro Iarfo
senza inarcare la schiena.
Riportare lentamente |'arto
a ferra lentamente, in posizione iniziale, raggiungere gradualmente durante tutta 'esecuzione
avendo cura di estendere assicurandosi i tenere 90°. Riporfarlo lentamente dell'esercizio ed evitando
completamente il ginocchio. il ginocchio ben esteso in posizione iniziale. di inarcare la schiena o
' A durante tutta |'esecuzione Duranfe |'esercizio tenersi dondolare.

dell"esercizio. saldamente ad un supporto
laterale.

staccare il piede da terra
e portare il ginocchio verso
'alto, senza spostare il
bacino in avanti, portare
nuovamente il piede

posizionare il piede dell'arto
operato sul 2° gradino,

col tallone sospeso.
Partire con il ginocchio
leggermente flesso

spostare il peso
lentamente, prima sulle
punte e poi sui tacchi,
assicurandosi di tenere
le ginocchio ben estese

il




